
ДЕТСКА  ГРАДИНА    “Р А Д О С Т” 

гр. Пловдив,  район „Централен“,  ул.“Дон“ №15 

тел.: 0882 292 090; e-mail:radost@dg.plovdiv.bg; www.radost-plovdiv.com  

 

Детска градина „Радост“ – Пловдив, Район „Централен” 

 

 
 

 

 

  

 

 

Утвърден със Заповед  № РД-09-017/15.09.2026г., Приет на ПС с Протокол № 9/14.09.2026 г.  

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В УЧЕБНО ВРЕМЕ от 15.09.2026г. до 31.05.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване  

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

10.00 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.15 Следобеден сън 

15.15 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 

 
 ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ от 01.06.2027г. до 14.09.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием на децата 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

10.00 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.15 Следобеден сън 

15.15 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие  

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА ЗА ЗПО  

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В УЧЕБНО ВРЕМЕ от 15.09.2026г. до 31.05.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване  

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

10.00 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.15 Следобеден сън 

15.15 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 

 

 
 ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА ЗА ЗПО  

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ от 01.06.2027г. до 14.09.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием на децата 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

10.00 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.15 Следобеден сън 

15.15 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие  

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  ЗА ЗПО 

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В УЧЕБНО ВРЕМЕ от 15.09.2026г. до 31.05.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.15 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

10.15 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Основни форми/допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 

 

 

 ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  ЗА ЗПО 

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ от 01.06.2027г. до 14.09.2027г. 

 
Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.15 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

10.15 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 
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ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  ЗА ЗПО 

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В УЧЕБНО ВРЕМЕ от 15.09.2026г. до 31.05.2027г. 

 

Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.15 Основни форми на педагогическо взаимодействие 

10.15 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Основни форми/допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Основни форми на педагогическо взаимодействие  

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 

 

 ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА  ЗА ЗПО 

ПРИ ЦЕЛОДНЕВНА ОРГАНИЗАЦИЯ В НЕУЧЕБНО ВРЕМЕ от 01.06.2027г. до 14.09.2027г. 

 
Часови интервал Дейности 

7.00 – 8.30 

 

Прием 

Дейности по избор на децата 

Утринно раздвижване 

8.30 – 9.00 Закуска 

9.00 – 10.15 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

10.15 – 10.30 Подкрепителна закуска 

10.30 – 12.00 Дейности по интереси, игри на открито 

12.00 – 13.00 Обяд  

Тоалет, подготовка за сън 

13.00 – 15.00 Следобеден сън 

15.00 – 16.00 Тоалет, раздвижване и следобедна закуска 

16.00 – 17.00 Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие 

17.00 – 19.00 Дейности по интереси, игри на открито  

Изпращане на децата 

 
❖ Тези дневни режими са примерни и определените в тях дейности могат да се променят в 

съответствие с интересите и потребностите на децата. 
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